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Reakce
obcanu na
dezinformace

Prirucka provyvracenfdezinformaci 2020, Pravidla pro zachaze-
ni's dezinformacemi, a 7 zplisobd, jak se chranit pred dezinfor-
macemi (Arizonska statni univerzita) obsahuji uZitecné praktické
tipy, jak se vyporadat s dezinformacemi.

References:
The Debunking Handbook 2020
https.//skepticalscience.com/docs/DebunkingHandbook2020.pdf
Rules of Engagement for Handling Disinformation - 2022 edition
https.//ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/14279253
003-EN-N.pdf/d0017a54-e394-3887-d4ce-875aea0606fe?t=

https://news.asu.edu/20200407-solutions-7-ways-protect-yourself-against-
misinformation
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CO NEDELAT?

Zapojit se pfimo do Sifeni dezinformaci,
napf. na socidalnich sitich

tim se stavate zranitelnymi vici protititokGm, jako je obvifiovanf
z falesnych zprav”, a provokujete k dal$im Gtokdm.

Zopakovat obsah dezinformace
(.mytus”) a pojmenovat jej tak,

nez poskytnout spravné informace

a spravné Gdaje

To mze byt zamérné zneuZito jako potvrzeni poskytnuté dezin-
formace, snizit silu objektivnich fakt(i a Gc¢innost argumentace
a postoju.

V pfipadé pfivalu negativnich
Gtoku spéchat a oteviené se
distancovat od vypravéni obvinovatele

misto toho peclivé naplanovat dalsi kroky a navrhnout vérohod-
né a dobre zdokumentované odpovédi.

PFimo zminit dezinformaéni zpravu/
jmeéno Sifitele, i kdyZ to neni nutné.

Bat se vyvracet dezinformace

Neexistuje zadny diikaz, ze by vyvraceni dezinformaci zpGsobilo
zpétny negativnf efekt, s vyjimkou omezenych okolnosti, kdy je
zpochybnovan lidsky pohled na svét.

CO DELAT?

Vénujte pozornost tomu,

odkud zpravy pfichazeji

Pokud pochazi ze socidlnich siti (Facebook, Instagram nebo X),
méjte na paméti, Ze nemusf byt pravdivé. Zeptejte se sami sebe:
,Od koho to pfichazi a jaké je pozadi?” Pokud Cldnek, ktery Ctete,
obsahuje obvinéni, zeptejte se sami sebe: ,Komu to prospéje?
Jaky je zakladnf{ zdrojovy material?”

Pokud ziskate informace ze socidlnich
siti, ovérte si jejich puvodni zdroj
Zkontrolujte, zda se jednd o ovéreny medidlni zdroj. Divéryhod-
ni lidé obvykle uvadéji ve svych Zivotopisech informace, které
posiluj jejich ddvéryhodnost. Zapojujte se pouze na ,bezpec-
nych platformach” s ovérenymi a divéryhodnymi Gcty.

V ramci zpravodajskych élanku
prozkoumeijte zdroje a zptisob,

jakym se s nimi zachazi

a jak se na né odkazuje

Novinari, ktefi pracujf v tradicnich zpravodajskych médiich, se
ridi pravidly profesnf etiky a své zdroje si hlidaji. K ¢lanktm, které
se opirajf pouze o nepfiznané zdroje bez jakéhokoli potvrzent, je
vhodné pristupovat skepticky.

Ctéte dal nez jen v titulku

Je dllezité precist si clanek cely, velmi ¢asto jsou titulky zavadéji-
ci a nemaji za cil vas informovat. Ucelem titulku je pfimét vas ke
kliknuti na odkaz nebo ke koupi novin.

Ziskavejte zpravy z riznych zdroji

Lidé by si méli ovéfovat informace z dalSich zpravodajskych
zdrojd, aby si je potvrdili.
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CO DELAT?

Sledujte své emocionalni reakce

Pokud je vasi reakci po precteni néceho extrémni emoce - roz-
horcenf nebo neskryvana radost, je to jasny ukazatel toho, ze
byste si méli ovérit platnost precteného z jinych zdroji. Mnoho
prikladd dezinformaci nemé za cil informovat, ale spise aktivo-

vat silnou reakci hnévu nebo strachu.

Kdyz vidite, Ze ¢lenové vasich

komunit sdileji dezinformace, opravte

je laskavym zplGsobem, aniz byste
urazeli inteligenci lidi, ktefi je zvefejnili
lidé mohou reagovat odporem nebo vas napadnout, pokud se
citi urazeni, a mohou se z principu utvrdit ve faleSném narativu.

Pokud se rozhodnete reagovat na
dezinformace, zachovejte jednoduchost
a pouzivejte srozumitelny jazyk

méjte na paméti , ze se mohou vyskytnout lidé, ktefi danému
oboru pfilis nerozuméji nebo ktefi ¢tenim vaseho sdéleni nemu-
si stravit prilis mnoho casu.

Pouzivejte proaktivni, pozitivni
komunikaci, bud’te pfimi a struéni

Vyvaruijte se zdliraznovani dezinformaci pfi vyvraceni nepravdi-
vych tvrzenf. Vysvétlit, proc je dezinformace nespravna, je ucin-

néjsi nez ji jednoduSe oznacit za nepravdivou.

Povzbuzujte €éleny svych online komunit,
aby reagovali na dezinformace

Opravy od uzivateld a algoritmy (napr. doporucovani souviseji-
cich ¢lankd, které obsahuji opravu) mohou byt Gcinné pri snizo-
vani nespravného vnimani komunity v reakci na dezinformace.

Podpofrte ¢leny svych komunit
v kritickém hodnoceni obsahu,
ktery vidi online

sdilejte tyto tipy dal a pripominejte lidem, Zze dezinformace exis-
tuji vSude na socialnich sitich.

Pouzivani platforem pro provérovani /
ovérovani fakta.

Vyuzivejte nastroje pro odhalovani
dezinformaci ke sledovéni zminek o
daném sdéleni nebo tématu

tyto nastroje mohou také pomoci identifikovat priznivce, kteff
maji vliv ve svych online komunitach.

Ocekavejte, Ze se znovu objevi stejny
dezinformaéni narativ

dezinformace jsou casto vytrvalé a je tfeba je znovu a znovu
vyvracet.




