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A polgarok
valasza a
dezinformaciokra

A 2020-as Debunking Handbook, a Rules of Engagement for
Handling Disinformation, és a 7 ways to protect yourself against
misinformation (7 mddszer a félrevezetés elkeriilésére) (Arizonai
Egyetem) mind hasznos gyakorlati tippeket tartalmaz arrél, ho-
gyan lehet fellépni a dezinformécid ellen.

References:
The Debunking Handbook 2020
https.//skepticalscience.com/docs/DebunkingHandbook2020.pdf
Rules of Engagement for Handling Disinformation - 2022 edition
https.//ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/14279253
003-EN-N.pdf/d0017a54-e394-3887-d4ce-875aea0606fe?t=

https://news.asu.edu/20200407-solutions-7-ways-protect-yourself-against-
misinformation
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KERULENDO

A kozvetlen kapcsolatfelvétel a
dezinformécié terjesztdivel (példaul a
k6z6sségi oldalakon)

Ez sebezhetdvé teszi Ont az ellentdmadasokkal szemben, példa-
ul megvadolhatjak ,dlhirek” terjesztésével, ami még tobb tama-
dast provokal.

A dezinformaéciés tartalom (,,a mitosz")
megismétlése és ennek tituldlasa a
valos informaciok és helyes adatok
hianyaban

Ez lehet6séget ad arra, hogy valaki szandékosan felhasznalja a
helyzetet a dezinformdcié megerdsitéseként, ezaltal csokkentve

az objektiv tények erejét, valamint az érvelés és az allaspontok
hatékonysdgat.

Negativ tdmaddasok esetén sietésen
elhatarolédni a vadlé személy
narrativajatol.

Ehelyett érdemes gondosan megtervezni a kdvetkezd |épést hi-
teles, j6l dokumentalt valaszok 6sszedllitasaval.

Kézvetlenll megemliteni a
dezinformaciés lizenetet [ a terjeszté
nevét, ha erre semmi sziikség.

Félni a dezinformacio leleplezésétol

Nincs garancia arra, hogy a cafolat Ugynevezett ,backfire effec-
tet” generdlna, kivéve egyes esetekben, példaul amikor valaki-
nek a vildgnézetét kérddjelezik meg.

KOVETENDO

Figyelni a hirek forrasara

Ha a kozosségi médiabol (Facebook, Instagram, X) szarmaznak,
jusson eszébe, hogy talan alhirrél van sz6. Tegye fel maganak a
kérdést: ,Kitdl szarmazik ez, és mi a hattere?” Ha a cikkben vadat
fogalmaznak meg, kérdezze meg magatdl, kinek szarmazik eb-

b6l elénye, és milyen forras alapjan fogalmazddott meg.

A kézosségi oldalakroél valé tajékozédas
esetén megtekinteni az eredeti forrast

Ellendrizze a fidkot, hogy ellendrzétt médiaforras-e vagy sem.
A hiteles emberek dltaldban olyan informacidkat osztanak meg
a leirdsukban, amelyekkel aldtdmasztjak a hitelességuket. Csak
,biztonsagos platformokon” és csak ellendrzott és megbizhatd

fiokokkal Iépjen kapcsolatba.

A hircikkeken beliil megvizsgalni
a forrasokat, valamint azt, hogyan
kezelik és hivatkoznak rajuk

A hagyomanyos sajtéorganumoknak dolgozo Ujsagiréknak van
egy sor szakmai etikai irdnyelvik, és megerdsitik a forrasaikat.
Helyesen teszi, ha szkeptikusan viszonyul az olyan cikkekhez,
amelyek kizarélag meg nem nevezett forrasokra tdmaszkodnak

mindenféle megerdsités nélkil.

Nem csak a fécimet elolvasni

Fontos, hogy teljes egészében elolvassuk a tartalmat, mert a
fécimek nagyon gyakran félrevezet8ek, és nem azért irédnak,
hogy informativak legyenek. A f6écim célja, hogy elérje, 6n rakat-

tintson a linkre vagy megvasarolja az Ujsagot.

Tajékozoédas tébb forrasbol

Erdemes tovébbi hirforrasokat ellendrizni, és ezaltal megerdsi-
teni az olvasott informaciokat.
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KOVETENDO

Medfigyelni sajat érzelmi reakcidinkat

Ha valaminek az elolvasasa utan a reakciodja szélséséges - felha-
borodik vagy felh6tlen 6rémot érez -, az egyértelm( jele annak,
hogy mas forrasokbdl is érdemes meggy6z6dni az olvasottak
hitelességérdl. A legtobb dezinformaciénak a célja nem a ta-
jékoztatds, hanem inkabb az erds dih vagy félelem kivaltasa.

Ha k6zésségének tagjai
dezinformaciokat osztanak meg,
tisztazza veliik olyan médon, ami nem
sért6 a kézzétevd intelligenciajara

Sokan ellendlldssal vélaszolnak vagy visszatamadnak, ha sértve
érzik magukat, és ilyenkor mar csak elvi okokbdl beleragadhat-
nak a hamis narrativaba.

A dezinformacioéra valé reagalaskor
érdemes egyszertlien fogalmazni és
koézértheto nyelvet hasznalni

Ne feledje, hogy nem biztos, hogy mindenki jaratos az adott te-
ruleten, vagy csak fellletesen olvassak el az tizeneteket.

Proaktiv, pozitiv, egyenes és
Iényegretoré kommunikéacié hasznalata

Amikor hamis allitasok ellen szélal fel, ne hangsulyozza, hogy
azok dezinformdciok. Sokkal hatékonyabb, ha elmagyardzzuk,
miért helytelen az adott informacio, mint hogy egyszer(en va-
|6tlannak bélyegezzik.

Az online k6z6sségek batoritasa a
dezinformacioval szembeni fellépésre

A felhasznalok altal adott helyesbitések és az algoritmus (pél-
daul, ha olyan kapcsolédé cikkeket ajanlunk, amelyek a helyes
informadcidt tartalmazzak) hatékonyan csokkentheti a kdzosségi
szint( félreértéseket a dezinformacidkra valé reagaldskor.

A kézosségek tagjainak tamogatdsa
az online latott tartalmakroél valo
kritikus gondolkoddsra

Ossza meg ezeket a tippeket, és emlékeztessen masokat, hogy a
kdzdsségi média tele van dezinformdcidval.

Riasztas-ellendrzési
tényellenérzé platformok hasznalata

Dezinformacidészlel6 eszk6z6k
hasznalata barmilyen adott kifejezés
vagy téma emlitésének nyomon
kovetésére

Ezek az eszkdzok tovabba képesek azonositani az online kdzos-
ségekben befolydsos tamogatokat is.

Szamitsunk arra, hogy ugyanaz a
dezinformécio ismét felbukkan

A dezinformdcié gyakran tartés, és Ujra és Ujra meg kell cafolni.




