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Freagairt na
Saoranach aran
mBréagaisneéis

Ta leideanna praiticidla Usédideacha chun dul i ngleic leis an
mbréagaisnéis ar fail sa Debunking Handbook 2020, sna Rules
of engagement for handling disinformation, agus i 7 ways to pro-
tect yourself against misinformation (Arizona State University).

References:
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https.//skepticalscience.com/docs/DebunkingHandbook2020.pdf
Rules of Engagement for Handling Disinformation - 2022 edition
https.//ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/14279253/KS-GQ-22-
003-EN-N.pdf/d0017a54-e394-3887-d4ce-875aea0606fe?t=1643963795410
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Arna chomhchistiu ag
an Aontas Eorpach

NITHE NAR

CHEART DUIT
A DHEANAMH

Dul i ngleic go direach
le lucht scaipthe na bréagaisnéise,
m.sh. ar na meain shéisialta

Fagann sé sin go mbeifed i mbaol frithionsaithe da leithéidf
liomhaintf faoi ‘bhréagnuacht’ agus go gcothdfaf nios mé ionsaithe.

Abhar na bréagaisnéise (‘an miotas’)
a athlua agus € a ainmnia dareéir,
sula gcuirfea an fhaisnéis cheart
agus na sonrai cearta ar fail

D'fhéadfal mi-Usaid a bhaint as sin d'aon ghné mar dheimhnid
ar an mbréagaisnéis a cuireadh ar fail, d'fhéadfadh sé cumhacht
na bhfirici oibiachtdla a mhaold agus éifeachtilacht argdintf
agus seasaimh a lagu.

Cur chun oibre ldithreach chun

ta féin a scaradh 6 rditis an chuisitheora,
sa chas go mbionn rabharta ionsaithe
dialtacha ann

déan na chéad chéimeanna eile a phleandil go ciiramach ina ionad
sin ach freagraf inchreidte, dea-dhoiciméadaithe a chur le chéile.

Teachtaireacht na bréagaisnéise/
ainm duine a scaipthe alua go
direach nuair nach ga sin.

Eagla a bheith ort
breagaisnéis a bhréagnu
Nil aon fhianaise ann go gcruthéidh bréagnd toradh frithion-

saitheach, ach amhdin i gctinsi teoranta nuair a thugtar dashlan
tuairimf saoil daoine.

NITHE BA
CHEART DUIT A
DHEANAMH

Aird a thabhairt ar an ait
o6na bhfuil an nuacht ag teacht

Mds ¢ na medin shaisialta (Facebook, Instagram né X) atd sé
ag teacht, bi san airdeall go bhféadfadh sé nach bhfuil si fior.
Fiafraigh diot féin, 'Cé uaidh a thagann an nuacht seo agus cén
cllra atd ann?' Ma dhéantar clisimh san alt a Iéann td, fiafraigh
diot féin, ‘Cé a bhaineann tairbhe as seo? Cad é an t-dbhar

bunaidh a bhaineann leis seo?'

Ma fhaigheann ta eolas 6 na medin
shéisialta, seicedil an fhoinse bhunaidh

Seiceail an cuntas féachaint an foinse dheimhnithe mean
n6 nach ea.Cuireann daoine a mbaineann inchreidteacht leo
faisnéis ina gcuid eolais bheathaisnéise chun a n-inchreidteacht
a neartd. Déan cumarsaid ar 'ardain shabhailte’ amhain le

cuntais dheimhnithe agus le cuntais iontaofa.

Laistigh d’ailt nuachta, scradaigh
na foinsi agus an chaoi a gcaitear leo
agus a ndéantar tagairt déibh

Bionn tacar treoirlinte eitice gairmidla ag iriseoiri a oibrionn
d'asraonta traidisiinta nuachta agus dearbhoéidh siad a gcuid
foinsi. Is cufa bheith inamhras faoi ailt a bhraitheann go hiomlan

ar fhoinsi nach luaitear ainm leo gan aon chomhthacafocht.

Léigh nios mé na an cheannline

Ta sé tabhachtach an scéal ina iomldine a léamh, is minic a
chuireann ceannlinte |éitheoirf amd agus nach ann déibh chun
eolas a thabhairt duit. Is é is aidhm leis an gceannline tabhairt

ort clicedil ar an nasc né an nuachtan a cheannach.

An nuacht a fhail 6 fhoinsi éagsula

Ba cheart do dhaoine foinsi breise nuachta a sheiceéil chun an
fhaisnéis a léann siad a dhearbhd.
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Aird a thabhairt ar an gcaoi
a mbraitheann ta

Mads rud &, tar éis duit rud éigin a léamh, go dtagann racht
ort - fearg nd IUchair, is nod soiléir é sin gur chéir duit foinsf
eile a sheicedil chun firinne an eolais a léigh tu a dhearbhd.ls
ann do leor de na samplai bréagaisnéise chun freagairt mhor
feirge nd eagla a fhail ar an eolas seachas eolas a thabhairt.

Nuair a fheiceann ta bréagaisnéis a
roinnt ag baill de do phobail, ceartaigh
ar bhealach cinealta i, gan éirim aigne
na ndaoine a phostalann i a mhasla

Is féidir le daoine curido choinne nd ionsaf a dhéanamh ort mds
ddigh leo gur mhaslaigh tl iad, agus is féidir leo na cosa a chur i
dtaca faoin scéal bréagach ar bhonn prionsabail.

Ma chinneann ta freagra a thabhairt
ar bhréagaisnéis, coinnigh simpli é agus
bain Gsaid as teanga shimpli

Cuimhnigh go bhféadfadh sé go mbeadh daoine ann nach bhfuil
an-tuiscint acu ar an réimse sonrach sin, né nach gcaithfeadh
moéran ama ag léamh do theachtaireachta.

Cumarsaid réeamhghniomhach,
dhearfach, a Gsaid,

biodh si simpli agus gonta

Seachain béim a chur ar bhréagaisnéis agus tu ag dul i ngleic

le mafomh bréagach.Is éifeachtaf an fath a bhfuil an fhaisnéis
mhicheart a mhinid na direach a lua go bhfuil si bréagach.

Baill do phobuail ar line a spreagadh
chun freagairt do bhréagaisnéis

Is féidir le ceartd a dhéanann Usdideoirf, agus algartaim
(m.sh, ailt ghaolmhara a mholadh ina bhfuil ceartd) a bheith
éifeachtach chun mithuiscinti pobail a mhaold agus iad ag
freagairt do bhréagaisnéis.

Tac le baill do phobal
léirmheastodireacht a dhéanamh ar an
abhar a fheiceann siad ar line

Roinn na leideanna seo agus cuir i gcuimhne do dhaoine go
bhfuil bréagaisnéis ar fud na mean sdisialta.

Ardadin fioraithe folairimh/
seicedla firici a Gsaid.

Uirlisi braite bréagaisnéise
a Gsdid chun tagairti d’aon téarma
no topaic ar leith a riana

Is féidir leis na huirlisi seo cabhru freisin le lucht tacalochta a
bhfuil tionchar acu ar a bpobail ar line a aithint.

Bi ag siil go mbeidh an scéal
bréagaisnéise le feiceail aris

Is minic a bhionn bréagaisnéis seasmhach agus is ga i a bhréagnu
arfs agus arfs eile.




