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Ka iedzivotdjiem
rikoties,
saskaroties ar
dezinformaciju

Materialos 2020. gada dezinformacijas atspékoSanas rokasgra-
mata, leteikumi par rictbu dezinformacijas gadijumos un 7 veidi,
ka sevi pasargat no dezinformacijas (izdevejs - Arizonas Stata
universitate) ir noderigi un praktiski padomi par to, ka tikt gala
ar dezinformaciju.
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Komunicét tiesi ar dezinformacijas
izplatitajiem, pieméram,
socialajos tiklos.

Tadejadi pastav risks, ka jums pasam uzbruks, pieméram, par-
metTs viltus zinu izplatiSanu vai apvainos citos veidos.

Atkartot dezinforméjoso saturu jeb
“mitu” un nodévét to par dezinformadaciju,
vispirms nenordadot pareizu informaciju
un korektus datus.

Sadu rictbu var apzinati interpretét ka dezinformacijas apstipri-
nasanu, turklat ta mazinas cilveku tictbu objektiviem faktiem, ka
arttiks ietekméta josu argumentu un viedoklu efektivitate.

Parsteidzigi formulét savu nostdaju
pretstata dezinformétaja narativam.

Tas var novest pie neskaitamiem parmetumiem un personigiem
uzbrukumiem jums - labak ir vispirms rapigi izplanot nakamos
solus, izveidojot ticamas, labi pieradamas atbildes.

Atklati noradit dezinforméjoso
saturu vai ta izplatitdja vardu,
ja tas nav nepiecieSams.

BaidTities atspékot dezinformaciju.

Nav nekadu pieradijumu, ka dezinformacijas atspekosana izrai-
sa pretéju reakciju, atskaitot retas situacijas, kuras sada dezin-
formacija nonak pretruna ar cilveku pasaules skattjumu.

IR IETEICAMS

Pievérst uzmanibu zinu avotam.

Ja zinu avots ir socialie tikli (Facebook, Instagram vai X), patu-
riet prata, ka tas var bat nepatiesas. Pavaicajiet sev: “Kas ir Sis
informacijas avots, un kads ir tas konteksts?” Ja raksta, ko lasat,
ir izteikti kadas apstdzibas, uzdodiet sev jautajumu: “Kurs no ta

gust labumu? Kas ir 8T raksta patiesais avots?”

Ja informdiciju iegistat no
socidlajiem tikliem, parbaudiet tas
sakotnéjo avotu.

Parbaudiet kontu, lai noskaidrotu, vai avots ir parbaudits plas-
sazinas Iidzeklis. Cilveki, kas ir pazistami ar uzticamu reputaciju,
bieZi ievieto informaciju sava profila apraksta, lai izceltu savu uz-
ticamibu. Komunicéjiet tikai “drosas platformas” ar verificetiem

un uzticamiem kontiem.

Lasot zinas, pievérsiet uzmanibu
informacijas avotiem, to izmantosanai,
ka arl veidam, ka tiek veidotas

to atsauces.

Zurnalistiem, kas strada tradicionalajos plagsazinas lidzeklos, ir
jaievéro profesionalas étikas vadlmnijas, un vini norada savas at-
sauces. Ir pareizi skeptiski uztvert rakstus, kuru pamata ir avoti

bez atsaucém un jebkadiem pieradijumiem.

Lasitt talak par virsrakstu.

Ir svarigi izlasit visu rakstu, jo |oti biezi virsraksti ir maldinoSi un
to mérkis nav jas informeét. To nolaks ir jus parliecinat noklikski-
nat uz saites vai iegadaties laikrakstu.

LasTt zinas no dazadiem avotiem.

Ir ieteicams parbaudit informaciju citos zinu avotos, lai apstip-
rinatu lastto.
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Verot savu emociondilo reakciju.

Ja, izlasot informaciju, izjatat Tpasi speécigas emocijas, pieméram,
dusmas vai lielu prieku, tas skaidri norada, ka jums vajadzétu
iepazities ar citiem avotiem, lai parliecinatos par izlasita uztica-
mibu. Dezinformacijas mérkis bieZi ir izraisit spécigas dusmas
vai bailes, nevis informét.

Bat laipnam, ja dezinformaciju izplata
ITdzcilveki jusu kopiena. Izlabojiet to,
neaizskarot vinu inteligenci.

Cilveki var sakt aizstavéties vai apvainot jUs, ja jutas aizskarti, un
pieturéties pie nepareizas informacijas principa péc.

Izmantot vienkdrsu valodu,
jaizvelaties reagéet uz dezinformaciju.

Neaizmirstiet, ka ne visiem cilvekiem ir plasa izpratne par kon-
kreto jomu un vini nepavadis daudz laika, lasot jusu zinu.

Izmantot proaktivu, pozitivu
komunikaciju, komunicét tiesi un skaidri.

Saskaroties ar nepatiesiem apgalvojumiem, necentieties atkartot,
katie ir nepareizi. Lielaks efekts bas, ja izskaidrosiet, kade| informa-
cija ir nepareiza, nevis vienkarsi nosauksiet to par dezinformaciju.

Mudinat citus tieSsaistes kopienu
dalibniekus reagét uz dezinformaciju.
Lietotaju ieteiktie labojumi un algoritmi (pieméram, lidzigu, la-
bojumu saturoSu rakstu ieteikSana) var palidzét mazinat sabied-
ribas kladainos prieksstatus, saskaroties ar dezinformaciju.

Palidzéet citiem savu kopienu
dalibniekiem uzlabot vinu spéju
kritiski izvertet saturu,

ko redz tieSsaiste.

Padalieties ar Siem padomiem un atgadiniet cilvekiem, ka dezin-
formacija socialajos medijos ir it visur.

Izmantot pazinojumu
verifikacijas vai faktu parbaudes
platformas.

Izmantot dezinformacijas

atpazisanas rikus, lai sekotu Iidzi,

vai kads termins un téma

tiek pieminéta.

Sie riki var arf palidzet identificet atbalstitajus, kuriem ir ietekme
tieSsaistes kopienas.

Rékinaties, ka viens un tas pats
dezinformacijas narativs var atkartoties.

Dezinformacija biezi vien ir pastaviga paradiba, un ar to ir ne-
mitigi jacinas.




