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Debunking Handbook 2020 (Prirucka pre vyvracanie dezinfor-
macii 2020), Rules of engagement for handling disinformation
(Pravidld nakladania s dezinformdaciami), a publikdcia 7 ways
to protect yourself against misinformation (7 spésobov ako sa
chranit pre misinformaciami) (ktord publikovala vysoka Skola
Arizona State University) obsahuju uZito¢né praktické tipy, ako
bojovat's dezinformdciami.
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Nekomunikujete so Sirite'mi
dezinformacii priamo, napr. na
socidalnych sietach

tym sa stavate zranitelnymi voci protittokom, ako st obvinenia zo
Sirenia ,faloSnych sprav,” ¢o moze vyprovokovat este viac Gtokov.

Nereprodukujte dezinformaény

obsah (,,mytus”) ani takyto obsah
neoznacujte za dezinformaény kym
neddjde k poskytnutiu pravdivych
inform@cii a spravnych adajov

moZze to byt zdmerne zneuZité resp. interpretované ako potvrde-
nie spravnosti dezinformacie, ¢im sa moze znizit sila a Gc¢innost
objektivnych faktov, argumentov a postojov.

V pripade zavalenia negativnymi

Gtokmi sa s otvorenym diStancovanim
od narativov dezinformatora
nepondhlajte

namiesto toho starostlivo naplanujte dalSie kroky formulovanim
déveryhodnych odpovedi, dokladne podlozenych dokazmi.

Neuvadzajte priamo
dezinformaéné spravy/
meno ich Siritela ked’ to
nie je potrebné.

Nebojte sa dezinformaécie vyvracat
neexistuju dokazy, Ze vyvracanie dezinformdcii sa obrati proti
vam, s vynimkou urcitych limitovanych pripadov, ked je spochyb-
neny svetonazor fudf.
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Venujte pozornost tomu,

odkial’ spravy pochadzaju

ak pochadzaju zo socidlnych médif (Facebook, Instagram alebo
X), uvedomte si, Ze nemusia byt pravdivé. Polozte si otdzku: ,0d
koho to pochddza a aké je pozadie? “ Ak ¢lanok, ktory Citate, ob-
sahuje obvinenia, spytajte sa sami seba: ,Komu to prospeje? Co
je zakladnym vychodiskovym materidlom? “

Ak ziskate informacie zo socidlnych
médii, overte si povodny zdroj

skontrolujte, Ci ide o overeny medidlny zdroj. Déveryhodni [udia
zvyCajne uvadzaju informacie pod svojim menom, aby posilnili
svoju doveryhodnost. Zapajajte sa do diskusif len na ,bezpec-
nych platformach”s overenymi tctami a doveryhodnymi Gctami.

V ramci spravodajskych ¢lankov
skiimaijte zdroje informacii a spésob,
akym sa s nimi zaobchadza

a ako sa na ne odkazuje

novinari, ktorf pracuju pre tradicné spravodajské agentury, ko-
naju podla etického kddexu novindra a svoje zdroje si overuju.
Je vhodné byt skepticky voci ¢lankom, ktoré su zalozené len na
anonymnych zdrojoch a nie su nijako preukazané.

Necitajte len titulky

je dbleZité precitat si cely ¢lanok, pretoze titulky su casto zava-
dzajuce a nemaju za ciel vas informovat. Ucelom titulku je, aby
ste klikli na odkaz alebo si kupili noviny.

Ziskajte spravy z r6znych zdrojov

spravnostprecitanej informacie je potvrdte dalSimi zdrojmi.
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Sledujte svoje emocionalne reakcie

ak je vaSa reakcia po precitani nie¢oho extrémne emotivna - t.j.
je fiou napr. rozhorcenie alebo nefalSovana radost, je to jasny
indikator toho, Ze by ste si mali potvrdit spravnost precitanej in-
formdcie dal3fmi zdrojmi. Mnohé priklady dezinformacif nemaju
za ciel informovat, ale skor aktivovat silnt reakciu hnevu alebo

strachu.

Ked’ vidite, Ze Elenovia vasich
komunit zdielaja dezinformacie,
opravte ich laskavym spésobom bez
toho, aby ste urazali ich inteligenciu

ak sa ludia citia urazeni, mézu reagovat's odporom alebo na vas
zaUltocit, a mozu byt z principu o to viac presvedcenf o pravdi-
vosti dezinformacného pribehu.

Ak sa rozhodnete reagovat na
dezinformacie, pouzite jednoduchy

a zrozumitelny jazyk

majte na pamadti, Ze mozu existovat ludia, ktori nemaju velké
znalosti v danej oblasti alebo ktorf ¢itaniu vasej reakcie mozno
nebudu venovat vela casu.

Pouzivajte proaktivnu, pozitivhu
komunikéciu, bud’te priami a struéni

pri vyvracani dezinformacif sa vyhnite zdérazrovaniu nepravdi-
vych tvrdeni. Vysvetlovanie, preco su dezinformdacie nespravne,
je ucinnejsie, ako len oznacovanie informacif za nepravdivé.

Povzbudzujte ¢lenov svojich

online komunit, aby reagovali

na dezinformdcie

opravy od pouzivateloy, a algoritmov (napr. odporucanie stvi-
siacich ¢lankov, ktoré obsahuji opravu) mozu byt dcinné v tom,
aby v reakcii na dezinformacie bolo ich nespravne vnimanie zo
strany komunit menej Casté.

Podporujte ¢lenov svojich komunit
v kritickom hodnoteni obsahu,
ktory vidia online

zdielajte tieto tipy dalej a pripominajte ludom, Ze dezinformdcie
existuju vo vSetkych socidlnych médidch.

Pouzivajte platformy na overovanie [
kontrolu spravnosti faktov.

Pouzivajte nastroje na odhalovanie
dezinformacii a sledujte zmienky o
danom pojme alebo téme

tieto nastroje mozu tiez pomact identifikovat podporovateloy,
ktorf maju vplyv vo svojich online komunitach.

Ocakavaijte, Zze sa opdat objavi ten isty
dezinformacny pribeh

dezinformacie sa ¢asto objavuju opakovanie a treba ich vytrvale
vyvracat.




